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PREFACIO



Paist Onde foi que acertel?

om grande prazer recebi o convite para escrever o pre-

facio para este livro. Conheci Ligia Bonini e Denise Maia

ha muitos anos e tenho o privilégio de té-las como com-
panheiras de estudo e como amigas. Considero-as nao s6 pro-
fissionais capazes, mas também pessoas éticas e generosas.

Elas reuniram, neste livro, autoras que sao psicoterapeu-
tas dedicadas ao estudo do desenvolvimento humano e que
aliam o conhecimento tedrico a prética clinica. Todas elas
tem um valor indiscutivel na construcao do conhecimento
nessa area da Psicologia.

Assim, a experiéncia clinica das ensaistas, fundamentada
nos pressupostos da Psicologia Analitica e também nos novos
conhecimentos sobre desenvolvimento humano, advindos
das abordagens da Neurobiologia, é descrita nos diferentes
capitulos que compoem este livro. O objetivo transparece ao
longo dos capitulos: trata-se de uma reflexao e uma ajuda a

tarefa venturosa de criar e educar filhos.

O capitulo 1, Recado aos pais, de Dulce Helena Rizzar-
do Briza se dirige, especialmente, aos pais e se inicia com
0 anuncio da gravidez, tendo como tonica a necessidade da
compreensao mutua, do desprendimento de preconceitos e
da aceitacao da singularidade de cada um, ao longo do coti-
diano da relacao entre pais e filhos.

O capitulo 2, Ser bebé no mundo de hoje, de Monica Andri-
go Moreira de Ulhoa Coelho, se destina aos pais, familiares,
cuidadores de bebés e também as pessoas grdvidas e as que
pensam em engravidar. A autora traz conceitos de estudos



bem recentes a respeito do cérebro social e da relacao de ape-
go. Tais conceitos alteraram as praticas de entender e atender
ao ser humano nos primdrdios de seu desenvolvimento.

No capitulo 3, Espelho, espelho meu..., Céssia Cardoso
Pires, baseando-se no conto de fadas A Branca de Neve, de
Grimm, explica as consequéncias que sofrem os filhos de pais
narcisistas, em func¢ao de serem ou nao refletidos, Alude ain-
da a solidao dos pais narcisistas com o afastamento dos filhos,
que apenas se afastando conseguem possibilitar seu proprio
desenvolvimento.

Beatriz Vero escreve o capitulo 4, Como os pais podem in-
fluenciar positivamente o desenvolvimento dos filhos. Trata
das influéncias dos contetidos inconscientes dos pais sobre
o psiquismo da crianga e explica como eles podem proteger
seus filhos dos efeitos nocivos provenientes deles mesmos.

O capitulo 5, Tipos psicoldgicos, é escrito por Marcia Baptis-
ta. A ensaista ressalta a importancia dos tipos psicolégicos na
infincia e mostra como o conhecimento do tipo psicologico
facilita a relacao com os filhos.

O capitulo 6, A importdncia das rotinas no desenvolvimen-
to da crianca, de Ligia Bonini descreve a necessidade das roti-
nas na vida familiar, salientando que as criancas precisam de
regras e limites para crescerem de forma saudavel. Enumera,
de forma prética, as rotinas do sono, dos hébitos de higiene

e das refei¢oes, ou seja, as rotinas de vida didria que causam
muitos conflitos na relacdo pais-filhos, sugerindo forma de
adequadamente gerencia-las.
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Pais! Onde foi que acertel?

O capitulo 7: O limite dos limites de Yedda Helena Raysns-
ford Macdonald explora as dificuldades, os desafios e os ca-
minhos dos limites na educacao dos filhos. A autora utiliza o
Mito de [caro como uma alegoria para ressaltar aimportancia
das interdi¢oes para a construcao da identidade psicossocial
de criancas e adolescentes.

Emilia EA. Reis Marcatti escreve o capitulo 8, A infancia co-
nectada na vida real. Ela aborda o fenémeno da internet, da
disseminacao de dispositivos eletrénicos e da criagao de uma
nova geracao, formada pelos “nativos digitais” De forma in-
teressante a autora ressalta a palavra conexao, tao propria da
linguagem digital, para explicar a necessidade do equilibrio
entre conexao real com pais, familiares e pessoas que fazem
parte davida cotidiana da crianca e a conexao virtual, apren-
dida, desde muito cedo, por essa geragao.

O capitulo 9 de Maria Aparecida Freitas Vilhena se chama
PAR ou IMPAR? a Importancia do brincar na relagao pais e
filhos. A autora descreve as origens do brincar e mostra sua
funcao civilizatéria, como fonte e produto da experiéncia
criativa do ser humano ao longo da vida, destacando a impor-
tancia do brincar compartilhado para a criagdo da sintonia
afetiva entre pais e filhos. De forma didatica, mostra os dife-
rentes significados das atividades lidicas nas diversas fases
da infancia e alude a importancia da ativagao criativa da crianca

interior nos pais e avos.

Vinculo afetivo: o propulsor da vida é o capitulo 10, escrito
por Angela Scuoppo. A autora propde uma reflexao sobre a



construcao dos lacos e dos vinculos afetivos como base para
sustentar o desenvolvimento da crianca. De forma sensivel,
se dirige a todos os que abragam a responsabilidade de cuidar
de uma crianga, nesta época atual, onde as familias tém com-
posi¢oes muito diversas e mutdveis.

Aimée Grecco escreve o capitulo 11, Pais em conflito - e os
filhos? A ensaista traza lume reflexoes, baseadas em sua cli-
nica, a respeito das dificuldades de conciliar individualidade
e conjugalidade, vividas muitas vezes pelos pais. Mostra que
tais dificuldades criam conflitos que repercutem nos filhos, os
quais podem manifestar sintomatologia fisica, dificuldades
escolares e reacoes emocionais desreguladas.

O capitulo 12 de Maria Lygia Molineiro: Adolescéncia e a
escolha vocacional, versa sobre um assunto relevante para os
adolescentes, pois a escolha profissional estda envelvida na
definicao da propria identidade. O capitulo aborda como essa
escolha se insere no contexto e na fase da vida dos jovens e
discute o papel dos pais nessa dinamica.

Edna Garcia Levy escreve o capitulo 13, que se chama
Orientacao aos pais. Autoridade e ambivaléncia dos pais na
contemporaneidade. A autora mostra que a orientacao aos
pais € uma pratica que visa discutir e esclarecer questaes liga-
das ao desenvolvimento humano, com o objetivo de se buscar
melhor desempenho e mais conforto dos pais em relacao a
criacao e a educacao dos filhos. Relata as mudancas que exis-
tiram nas estruturas familiares na contemporaneidade e sa-
ﬁenta as questoes que se referem a autoridade dos pais.



Pais! Onde foi que acertei?

Suicidio na adolescéncia é o capitulo 14, escrito por Lucia-
na Claro Cunha. A ensaista descreve os fatores de risco para
o suicidio, mais frequentes nessa etapa da vida e acrescenta
a eles os novos problemas advindos da era digital, especial-
mente, no caso, a exposi¢cao nas redes sociais e o ficil acesso a
um enorme fluxo de informacgées. O capitulo também alude
as dificuldades na deteccao dos fatores de risco e na preven-
cao do suicidio.

Denise Maia escreve o capitulo 15, Os avds na contempora-
neidade. Considerando que os avés de hoje sdo pessoas muito
diferentes dos avés de antigamente, a autora propde a alianca
da associacao de pais e avds nos cuidados com as criancas.
Afirma que, sendo os avés dotados da sabedoria dos anos vi-
vidos, cabe a eles acreditarem nos pais que seus proprios fi-
lhos se tornaram, valorizando-os frente aos seus netos.

“Pais!!! Onde foi que acertei?’, com certeza, é um grande
contributo a todos que estdo buscando uma fonte de conhe-
cimento sobre o desenvolvimento humano e sobre as praticas
do tomar conta de criancas. Esse livro também se constitui
em uma fonte de compreensao para as alegrias e dores da
alma de quem se dedica a aventura de ter e educar criancas.

Ceres Alves de Aratjo



CAPITULO 15

OS AVOS NA

CONTEMPORANEIDADE

DENISE MAIA



Pais! Onde foi que acertei? Lria conversa entie psieolog

Os avds mostram aos netos que os picos
das montanhas existem, mas sempre cabe
aos pais mostrar como se deve chegar ld
(PROVERBIO CHINES).

Em muitas culturas e sociedades, as pessoas mais velhas
sao reverenciadas por serem portadores da nocao de origem
e transmissores da ancestralidade.

Avos sao representantes de geragoes anteriores, fontes de
herancas familiares e culturais, contribuindo para a formacao
e desenvolvimento da identidade de seus netos.

Como nos contos infantis, a vovozinha do passado tinha
cabelos brancos, chinelos, 6culos, um rosto bonachao, cuja
imagem era associada a fragilidade, limitacao e dependéncia,
era a boa velhinha...

Os avés hoje sao pessoas ativas, personagens ricas de re-
cursos, experiéncias e vitalidade, podendo contribuir com a
familia e com a comunidade, o que traz novas formas de rela-
cionamento com 0s seus netos.

Sem duvida, a partir do interesse e envolvimento em ou-
tras areas, estardo mais nutridos, nao vivendo apenas para
serem avos.
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A sabedoria da experiéncia de ter vivido tantos anos, tra-
zendo a seguranga construida pela vivéncia, nao exclui a
espontaneidade e a abertura para novos conhecimentos, ao
contrdrio, inclui descobertas, fracassos e recomecos, coracao

atento e disposicao para aprender de novo.

A relagdao com os netos remete ao passado, a cria¢ao dos
filhos, mas traz um novo sentido a vida, resgatando meméarias
antigas. Ao contar a vida de seus filhos pequenos aos netos,

trocas afetivas e cognitivas tao importantes acontecem.

Cabe aos avos acreditar e validar os pais que seus filhos se

tornaram, valorizando-os com seus netos.

Pais e avos podem se associar tornando-se legitimos alia-
dos, observando limites, disponibilizando-se a escuta e ao di-

alogo, abertos as suas criancas.

Ha uma condicao de simetria e a arte de ser avos esta no
equilibrio entre ouvir o que é pedido, sem intervir ao nao ser
solicitado. Estar disponivel sendo presente, mas nao invasivo

ou invadido.

Em 2011 ficou estabelecida uma lei que aborda e garante a
convivéncia dos avés com seus netos, vinculo de grande im-
portancia para ambas as partes. Embora os avos sejam hoje
mais ocupados em seus afazeres, estao ainda disponiveis para
a escuta e a brincadeira. Isto permite a crian¢a uma comuni-
cagao importante com o prazer e com o afeto - juntos, podem

redescobrir no tempo as brincadeiras de outrora.
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Pais! Onde foi que acertei?

Segundo Aratjo (2015), as criangas na contemporaneida-
de sdo precoces na construgao de seu conhecimento, sendo

interlocutores para os mais velhos.
Assim avos e netos aprendem e ensinam uns aos outros.

Na falta dos pais, os avos sdo provedores emocionais e fi-
nanceiros, sendo responsaveis pelos seus netos. No proces-
so dos conflitos em separagoes, ha a constatacdo de que a
continuidade da convivéncia entre avos e netos € de extrema
necessidade na formacao da personalidade da crianca. Em
momentos de grande sofrimento nos quais a familia se deses-
tabiliza, os avds trazem a base emocional necessdria para que

ela possa se reorganizar frente a nova realidade.

Muitas vezes os avos sao chamados a participar como cui-
dadores de seus netos, por vezes ficando mais com eles do
que os préprios pais. E importante que nao tentem ajudar
mais do que o solicitado, atentos ao seu papel e aos seus pro-
prios limites.

Como avos, nao sdo o pai ou a mae - limites e regras nao
pertencem a eles - sao dos pais os valores e a ética com que
conduzirao a vida dos filhos.

Respeitando-se o lugar e o papel de cada um, o sistema fa-

miliar torna-se uma organizagao saudavel.

Que o vinculo entre pais e avos seja de fato de ajuda mutua,
sem interferéncia ou competicao!

Pires (2015) sugere o termo “voternidade’; diferindo da ma-
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ternidade, onde ha a oportunidade de trocas afetivas a medida
do desejo ¢ das possibilidades. Quando isto é possivel é devol-
vido aos avés o papel de usufruir o momento presente de sua
vida e a relagdo com seus netos, a partir do lugar de avos.

Quando os papéis se sobrepoem todos perdem: os pais que
nio exercem seus papéis juntos aos filhos; os netos que nao
usufruem a presenga dos pais nem dos avés como simples-
mente avos e os avos que perdem a possibilidade de vivenciar
esta tdo merecida fase, sem cobrancas e sem obrigacgoes.

Na relacao com os seus netos, os avos revivem o papel de
pais, mas com outro significado. H4 umrito de passagem para
um novo estagio, no qual os avds passam a viver o prazer de
estar com as criangas, sem ter a mesma responsabilidade dos

genitores.

Ha um didlogo entre trés geracoes - passado, presente e
futuro vao se propondo, ha a memdria e as lembrangas que
inspiram o presente e promovem uma ideia de continuidade -
geracoes se sucedem, trazendo as perspectivas de futuro, uma
certeza de que a vida segue em frente: votos de confianga e
renovacao, referéncia do sagrado que inclui, além da origem,

o sentido da vida e a presenga da morte.

Finalizo com algumas reflexdes importantes que permeiam
estas valorosas relagoes.

Como ¢ importante a consciéncia dos limites da relagao

avos e pais!

238



Pais! Onde foi que acertei®

O que cada um deseja?
O que cada um permite?

Avos nao sao os pais e precisam respeita-los, nao os desau-

torizando com os netos.

Pais nao podem ver os avos como babas e precisam valori-

za-los inclusive com os netos.

Em quantos momentos os avos podem e deveriam ser soli-

citados, apoiando, aliviando e validando o papel dos pais!

No campo da afetividade, as criangas ao incluirem seus
avos nas brincadeiras, vivenciam o contato com o afeto mais

puro, liberto das obrigagoes parentais...

“Existem avos de todos os jeilos:
Tem aqueles que a genle veé toda hora, lodo dia ...

Tem aqueles que a genle vé pouco e oulros ainda que a gen-

le nao verd nunca mais...
Tao especiais os avos que a gente ndao esquece jamais...”

(GUTO LINS)
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0 que acertei? 0 que acertamos? Onde erramos?

Essas sdao perguntas e questionamentos, muito
frequentes realizados pelos pais durante os atendi-
mentos a criangas ou em orientacao familiar.

Nao ha acertos ou erros! Cada criang¢a € Unica e
tem suas necessidades, exigindo em sua singulari-
dade uma determinada conduta em sua educagao.

Trata-se de um tema de grande interesse para
pais, educadores e cuidadores.

“..a experiéncia clinica das ensaistas, funda-
mentada nos pressupostos da Psicologia Analitica
e também nos novos conhecimentos sobre desen-
volvimento humano, advindos das abordagens da
Neurobiologia € descrita nos diferentes capitulos
que compdem este livro. 0 objetivo transparece ao
longo dos capitulos: trata-se de uma reflexao e uma
ajuda a tarefa venturosa de criar e educar filhos.”

Dra. Ceres Alves de Araujo
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