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Pais! Onde foi que acertei? - Vol

onrada e com muito gosto, aceitei o convite para es-

crever o prefacio do livro Pais!! Onde foi que acertei?

Vol. 2, organizado por Ligia Bonini e Denise Maia, co-
legas de muitos anos, que também escreveram capitulos do
livro. Todos os autores tém ligagcdes com as instituigoes jun-
guianas irmas de nosso pais.

Essa obra serd de utilidade para todos que buscam cami-
nhos mais seguros de como proceder diante de vdrias situa-
¢coes que cercam a tarefa drdua e prazerosa de criar e educar
criangas e adolescentes.

Usando uma imagem, costumo dizer que criar filhos &
como descer a corredeira de um rio em um bote: uma aven-
tura cheia de emocdes, com grandes obstaculos e com pos-
sibilidades de acidentes pela frente. Existem familias que
conseguem controlar bem o bote e contornar as pedras que
surgem pelo caminho com habilidade e sabedoria e vivem
uma aventura prazerosa e enriquecedora. Outras, no entanto,
nao encontram pontos de equilibrio, chocam-se contra as pe-
dras e correm o risco de naufragarem, chegando pais e filhos
ao fim do percurso sem o bote, sem remos, decepcionados e
magoados. Cumpre refletir a respeito dos fatores que podem
determinar se essa aventura sera fascinante ou uma adversi-
dade para seus tripulantes.



Educar filhos nas tltimas décadas vem sendo algo cada vez
mais complexo. O mundo estda em uma constante e rapida mu-
danca e a nova ordem mundial, por sua vez, provoca alteragdes
no desenvolvimento fisico e psicolégico do ser humano.

Adversidades de tipos diferentes fazem parte da vida e su-
perd-las traz aprendizados e, consequentemente, resiliéncia.
A pandemia que agora assola o mundo traz a apreensao, o
medo e o confronto com a morte. Inexoravelmente o ser hu-
mano é impelido a confrontar sua fragilidade e sua finitude.
Pode-se perguntar como o confinamento social, as limitagoes
impostas atualmente, enfim esse novo modo de viver a vida
em familia, interferirao nas préticas de cuidar dos filhos.

Apesar de dirigido de forma muito particular aos pais, o
contetido dos varios capitulos poderd ser de interesse tam-
bém para os profissionais de satide e educacao que lidam
com criangas e adolescentes. O objetivo implicito em todo
o livro e que perpassa pelos capitulos € a intengdo de ajudar
o processo de criagdo de criancas e adolescentes para que
eles sigam um processo de desenvolvimento saudavel. Os
capitulos poderiam ser compreendidos como aulas de uma
escola para pais.

Criar e educar filhos foi sempre uma tarefa dificil, mas pa-
rece ainda mais desafiadora nos tempos contemporineos.
Nunca o ser humano dispos de tanta informacéao, mas possi-
velmente em fun¢ao dessa quantidade de informagao nunca
foi tdo ardua a escolha do caminho adequado a seguir na edu-
cacao dos filhos.
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A leitura que pude fazer dos onze capitulos levou-me a
percepc¢ao dos temas atuais e originais que compdem o livro.
Cada autor pode ser visto como uma autoridade no assunto
que se propds a desenvolver, o que d4 um valor importante a
essa obra. Porém, o que ressalta no conjunto é o interesse e o
amor dos autores por criangas, adolescentes e jovens.

A ordem dos capitulos busca percorrer a jornada dos pais
desde o inicio da vida do filho até a juventude e, assim, fica
muito coerente que o primeiro deles, de Francisco B. Assump-
¢ao Jr, comece com uma pergunta “Por que temos filhos"?
O psiquiatra, especialista na infincia e na adolescéncia, es-
creve sobre um tema ainda pouco discutido e extremamente
relevante, mostrando que a opc¢ao por ter filhos traz grandes
repercussoes a vida dos que casam e desejam ter filhos. Res-
salta que ter um filho precisa ser uma decisao consciente que
traz como consequéncia a necessidade de abdicar de muitos
outros papeis sociais. Formula, entdo, duas perguntas funda-
mentais aos que escolhem ter filhos: "Por que eu decidi ter
um filho, o que eu quero disso?” e, antes ainda: “Por que eu
casel ou quero casar, o que eu espero disso?” O autor conside-
ra o casar e o ter filhos como parte de um projeto existencial
muito mais amplo do que simplesmente seguir o caminho es-
tabelecido pela sociedade e pela cultura.

O capitulo que se segue, “Massagem para bebés e a moder-
na teoria do apego’, da psicéloga Ligia Bonini, salienta a im-
portiancia do toque amoroso como facilitador do vinculo afeti-
vo mée-bebg, vinculo que é a base para o desenvolvimento de
um apego seguro. A nogio de apego seguro € explicada com



clareza, sendo mostrada a importancia desse tipo de apego
para a regulacéo das emogoes ao longo da vida. A autora ex-
plica a técnica da “Shantala’; nome dado por Frederik Leboyer
4 massagem para bebés, técnica milenar da India. Especialis-
ta no ensino dessa pratica aos pais de recém-nascidos, avisa a
ensaista que a “Shantala” é uma técnica para ser aplicada ex-
clusivamente pelos pais ou substitutos, durante pelo menos
os quatro primeiros meses do bebé, mas nada impede que a
massagem se prolongue por mais tempo.

O terceiro capitulo do livro, “Ansiedade parental: a necessi-
dade de um cuidadoso olhar’, da psic6loga Denise Maia é de-
dicado a gestante, ao futuro pai, considerando a importéncia
da vida intrauterina e também voltado aos primeiros tempos
do bebé na interacio com seus pais. A autora salienta duas
funcoes dos pais: uma ¢ estarem atentos as necessidades dos
filhos e a outra é estarem conscientes de suas atitudes e das
referéncias que dao aos filhos, as quais irdo influenciar as es-
colhas deles ao longo da vida.

Renata Whitaker escreve no quarto capitulo sobre “As cica-
trizes ocultas geradas pelos abusos psicologicos na infancia
e na adolescéncia” Nesse capitulo a autora relembra a im-
portiancia que Jung deu a influéncia da vida emocional dos
pais em relacéo a psique de seus filhos, com consequéncias
até a vida adulta deles. Mostra que cicatrizes ocultas transpa-
recem na expressao psiquica e nos sintomas que o individuo
apresenta nas relacoes que estabelece na vida, perpetuando
a dor ao longo da existéncia. Assim, os eventos traumdticos
da infancia precisam ser ressignificados. Renata salienta a im-
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portancia do autoconhecimento que os pais precisam buscar,
como passo fundamental para compreender e para estruturar
melhores relagdes com seus filhos.

O quinto capitulo, “O medo no desenvolvimento infantil”
foi o tema escolhido por Maria Teresa Caldeira Nasi. Ela de-
fine o medo como uma emogéo atdvica, fundamental para a
autopreservacao e necessaria a preservacao do ser humano
e mostra que as criangas tém intimeros medos, refor¢ados
pela violéncia urbana da sociedade contemporinea, pelas
catdstrofes naturais e pelas ameacas de morte. A autora expli-
ca que a capacidade para a regulacdo das emocgoes, inclusive
do medo, é estruturada a partir das relagoes primdrias entre
0 bebé e os seus cuidadores, as quais fortalecerdo a possibi-
lidade para integrar as experiéncias vividas e para lidar com
eficiéncia com os estimulos estressores. A psicologa relata
um caso clinico, no qual as técnicas de abordagem corporal
foram utilizadas na psicoterapia hidica de um menino de 10
anos com queixa de medos exacerbados. Descreve como a
estimulacao tatil, favorecida pela Calatonia e por toques sutis
(técnicas criadas por Pethd Sdndor), desviou a atencéo do pa-
ciente de um estado emocional inseguro e medroso para uma
sensagdo de alivio e confianga, ao vivenciar o corpo como um
lugar seguro, o que favoreceu o desenvolvimento do ego, em
uma base corporal mais relaxada, com um corpo livre das ata-
duras dos medos.

Ana Maria Galrdo Rios escreve “Conversando sobre reli-
giao: o desenvolvimento da espiritualidade nas criancas e o
papel dos modelos parentais” Neste sexto capitulo, a ensaista
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relaciona o desenvolvimento da religiosidade e da imagem
de Deus nas criancas com aspectos fundamentais da vida
humana vinculados ao desconhecido e ao misterioso, a im-
previsibilidade da vida, 2 morte, aos sentimentos de perten-
cimento e seguranga e a busca de sentido para a existéncia.
Tema pouco frequente em livros para pais, provavelmente em
decorréncia da dificuldade de versar sobre religiosidade nos
tempos atuais. A autora tem como objetivo oferecer aos pais
informacoes a respeito de como a imagem de Deus e seu re-
lacionamento com ele se desenvolvem na crianga, para que
eles possam atuar de modo mais eficiente na criacao de um
individuo confiante e capaz de enfrentar os diversos desafios
que a vida propoe.

Isabel Skaff Ayub Ferreira escreve no sétimo capitulo so-
bre “Adocdo- um encontro amoroso e desafiador”. A autora
descreve os conflitos da mae que doa seu filho, da méae que
adota e das criancas adotadas e faz um questionamento im-
portante a respeito dos motivos da procura por uma crianga
para adotar. Sabedora da importéncia da vida intrauterina
para a constitui¢do da psique, a ensaista escreve que a crian-
ca adotada traz uma historia cujo prefécio ja esta escrito e
que é preciso perceber os sentimentos e as necessidades
dela para continuar a ajudar a escrever sua biografia da me-
lhor forma possivel.

O oitavo capitulo é de Ana Maria Russo, psicologa que es-
creve sobre “A integragao fisiopsiquica na psicoterapia infan-
til de orientacdo junguiana. A calatonia e os toques sutis” A
autora descreve a psicoterapia lidica de uma menina de 6
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anos, que apresentava sintomas de comportamento opositor
e distirbios de sono, e era considerada como aluna distrai-
da. Relata que no atendimento a essa crianca foi possivel a
utilizacao da técnica da Calatonia e dos toques sutis, a qual
¢ exemplificada no texto. A abordagem corporal é mostrada
como uma ferramenta importante na criagdo de um ambien-
te seguro e coerente, que favorece a recuperacao das primei-
ras relagoes de apego, criando um espaco para o pensamento
simbolico, centro da expressao criativa.

O nono capitulo, “Intersubjetividade e tempo. Reflexoes
sobre psicoterapia em jovens com algumas limitagoes” cabe
a Paulo Corazza, psicdlogo que ha muito atende pacientes
diagnosticados com transtornos do neurodesenvolvimento,
isto € com pessoas que ja precocemente enfrentam limites
dados pela vida. Mostra que para essas pessoas 0 acesso ao
mundo do imaginario, do simbolo é precdrio ou inexistente e
que o acesso ao inconsciente via afeto, parece interrompido.
Mas, acredita que na psicoterapia pode ser criada uma vivén-
cia intersubjetiva que garante uma forga relacional presente,
construida ao longo do tempo. O autor reflete a respeito da
necessidade de pais e de psicoterapeutas encararem os limi-
tes dessas pessoas que terao dificuldades talvez intransponi-
veis para adquirir a autonomia.

“Adolescentes e tecnologias: relagbes interconectadas” é o
tema abordado no décimo capitulo por Ana Carolina Falcone
Garcia. A psicologa discorre a respeito dos nativos digitais, que
compoem o que ¢ entendido como geragao Z, por terem nas-
cido e crescido com as tecnologias digitais. A autora mostra
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que o cyberspace ocupa um lugar de destaque na vida dessa
geracdo de jovens e parece servir de ritual de passagem, mas
indaga se essa tecnologia e seus novos caminhos abrirao ape-
nas possibilidades positivas de inovagao. Adverte os riscos do
acesso a universos ou pessoas desconhecidos, que pode oca-
sionar susceptibilidades emocionais, bem como cyberbulling
ou sexting. Alerta para o uso abusivo, que altera padroes de
sono, perturba o aprendizado, traz mudangas de comporta-
mento, como cansago, irritabilidade, recolhimento social etc..

Walter Mattos, psicoterapeuta, com larga experiéncia nas
questoes de abuso e dependéncia de substincias, escreve no
décimo primeiro capitulo sobre “O encontro do adolescente
com as drogas” Descreve estatisticas recentes a respeito do
crescimento do uso de drogas ilicitas nos tltimos anos e do
uso abusivo do dlcool, causador de porcentagem importante
de doencas e mortes na populagao mundial. O autor conside-
ra que o uso e abuso de substdncias se amplificou e sofisticou
muito nos ultimos anos. A partir de sua experiéncia clinica
com adolescentes e seus pais, o autor adverte que se a dispo-
nibilidade e a atencdo dos pais estiveram presentes ao longo
do crescimento do filho, é provével que o adolescente encon-
tre as drogas no seu caminho, mas que isso nao se torne um
grande problema. Caso contririo, pode ser um sinal para os
pais reverem posturas e valores.

Criar e educar filhos dé trabalho sem divida e exige uma
disponibilidade de muito tempo e por longos anos, mas pode
ser uma inesquecivel aventura, aventura de um relaciona-
mento, construido com amor e compreensao que se eterniza.
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Acompanhar criangas, adolescentes e jovens no seu proces-
so de desenvolvimento, faz reviver a crianca eterna dentro de
cada um.

Em todo adulto espreita wma crianga - uma
crianga eterna, algo que estd sempre vindo
a ser, que nunca estd completo e que solicita
cuidado, atengdo e educagdo incessantes.
Essa é a parte da personalidade humana
que quer desenvolver-se e tornar-se completa
(Jung, 1983, §286, Desenvolvimento da
Personalidade).

Boa leitura!

Ceres Alves de Araujo



CAPITULO 3

ANSIEDADE
PARENTAL.:

a hecessidade
de um
cuidadoso olhar

DENISE MAIA
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Na busca de sobrevivéncia os seres humanos
sao capazes de se tornarem resilientes, cons-
truindo um espaco interno seguro onde se
sintam invulnerdveis, mesmo que o mundo
externo permaneca ameacador. Isto vai sendo
construido a principio, pelo didlogo do olhar
com os pais ou cuidadores que sdo suporles
imprescindiveis na regulagiao da emogao
amorosa com seus filhos (Grunspun).

0 estado emocional da gestante se altera ainda mais pro-
ximo ao momento do parto. Ha inseguranca em muitas situa-
¢oes, a0 mesmo tempo em que o pai pode se sentir a margem
do processo, visto que todas as atengoes estao voltadas para o
bebé que ainda nao nasceu.

Decisoes tomadas com cuidado, e em conjunto, trazem
maior confianga e possibilitam um estreitamento no vinculo
mae/pai/bebé, minimizando a ansiedade e proporcionando
condigoes para uma chegada em casa com mais serenidade e
maior acolhida.

Escuta e observacgio sao fundamentais para que os pais
descubram na relagdo com o bebé, quais necessidades ele
tem e como dele cuidar.
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Como distinguir o choro de fome, vontade de colo ou cdlica?
Com serenidade a mae poderd entender e atender ao pedido
de seu bebe. A ansiedade desde o nascimento esta presente em
certo grau e poderiamos dizer que é inevitavel. O trauma fisico
do nascimento, a sensagao de fome e a expectativa em satisfa-
ze-lo, trazem uma constante dose de inquietacao.

Ha situacoes novas e desconcertantes, a mie esta sob efei-
to de periodos sensiveis onde enfrenta decisoes, duavidas e
insegurancas, pela propria inexperiéncia... a informacao, a
acolhida e a escuta, ajudam a diminuir o medo e a angustia.

As necessidades de cada solicitagio, aprimorando a percep-
¢ao e possibilitando a decodificagao dos sinais do bebé, vao di-
minuindo a aflicao e assim aumentando a tranquilidade.

() que conta nao ¢ amae saber tudo ou saber imediatamente
de que seu bebé esti precisando, mas a disponibilidade e aten-
¢ao em observar e estar junto para compreende-lo - maes an-

siosas acabam afetando o comportamento de seus filhos.

A funciao paterna também envolve o suporle emocional
necessario 4 mae, dando-lhe apoio e confianca para o exerci-
cio da maternidade, que muito influenciara o equilibrio emo-
cional do bebé.

Sabemos hoje da importancia, desde a vida intrauterina,
das emocoes fortes vivenciadas pela mae e que afetam direta-
mente o recém-nascido, bem como no pds-parto, momentos
de grande delicadeza e dedicacao, repleto de dividas, apre-
ensoes e dificuldades naturais, que precisam ser acolhidas
para que a seguranca se construa nesta nova relacio. Ha nesta
experiéncia uma afinidade psiquica - o bebé compreende as
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intencoes da mae e, se ela consegue ter uma relagao empitica
com ele, comeca a ser construida uma base de afeto segura na
regulacio emocional do bebe.

Vivemos um cendrio de tantas solicitacoes, cobrangas ¢
exigéncias em varios ambitos, que os pais se veem ansiosos ¢
angustiados para preparar seus filhos para ser, ter e fazer, de
tal forma que quando adultos, respondendo no futuro as ex-
pectativas ¢ demandas, possam se tornar pessoas realizadas.
0 desejo dos pais ¢ de criar filhos saudaveis e felizes, oferecen-
do-lhes possibilidades para que se desenvolvam plenamente.

Com todos os recursos e estimulos existentes hoje, o olhar,
o logue, a presenca sao ainda e sempre serdo fontes primarias
e primordiais, solo afetivo na construgao e constituigao da per-
sonalidade dos filhos, preparando-os para estarem no mundo,

Pensando em cuidar e oferecer o melhor para as criancgas,
0s pais antecipam situagoes sem olhar, escutar e acompanhar
as caracteristicas individuais do filho, sem entender os esti-
mulos necessarios que poderiam contribuir para o processo
da crianca se tornar cada vez mais ela mesma.

MNa tentativa de acertar, acolher e promaover recursos, con-
fusoes, incompreensoes e ma orientagao levam os pais a in-
tervengoes inadequadas, precipitando situagoes e muitas ve-
zes deixando de oferecer sua escuta e amorosa presencga.

O olhar para as necessidades da crianga, a busca de orien-
tacao profissional adequada, pode ajuda-los a refletir, a com-
preender e a conduzir, como cuidadores, suas angustias e
inquietagoes, respeitando e entendendo as necessidades de
cada fase, sem antecipar etapas.



Em minha pritica clinica recebo pais de criangas, muitas
vezes ainda pequenas, preocupados em que escola devem
colocar o filho para que possa entrar em boas faculdades... e
a olerta ¢ tao grande de escolas brasileiras, bilingues, interna-
cionais, o que traz ainda mais duavidas.

0 que ¢ esperado para cada idade? Quais as reais necessi-
dades de uma crianca de 4, 5 anos em termos de instituigoes
educacionais?

A crianca mais agitada e intolerante, o que estd dizendo a
partir destes sintomas? Seria hiperativa?

Tem distrbios de atencao? Délicit no processamento au-
ditivo central?

I ainda aquela que apresenta dificuldades em lidar com
frustracao e limites, numa postura birrenta e desafiadora?

Sao muitas as duvidas e inquietacoes - sao muitos rotulos,
testes e possiveis medicagies que parecem cuidar e encami-
nhar as criancas.

Ao se desejar resolver dividas atropeladamente, deixa-s
de naturalmente viver ¢ acompanhar cada momento na vid
do filho... escuta, afeto, cuidado, brincadeira... a presenca
amorosa (ue observa e orienta.

Um cuidado que deveria permear as relagoes pais e filhos é
a atencao dos primeiros em acolher e observar como os filhos
se mostram, entendendo como eles realmente sio.

Ohservo que, ao olharem para o filho com caracteristicas
ji definidas aos 4 anos de idade, nao oferecem possibilidades
diferentes ou novos estimulos. Ha situagoes em que o pai se
afasta por nao querer cercear os desejos do filho, a0 mesmo
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tempo em que nao sabe lidar com um “codigo” para ele estra
nho. Nao sao oferecidas outras possibilidades e referéncias,
permitindo-lhe vivenciar novas formas.

O pai que se afasta, por nao conseguir lidar com o filho,
nao o legitima, nao o espelha nem lhe da referéncias...

A presenca dos pais, o contato, a escuta, a brincadeira e a
vivéncia com o universo masculino sao a matéria prima no
processo de formacao da pessoa que seu lilho vai se tornando.

A dinamica patriarcal ausente nao oferece a diferenciacao
dos filhos, ao contrdrio, intensifica a presenca materna em
seus atributos femininos e na infantilizacao e imaturidade dos
mesmos. Falta o olhar que espelha, confirma e reconhece...

I: atraves do outro, no caso o pai, que a natureza do filho se
revela...

Segundo Ceres Aratjo, “a sabedoria do papel de pai estd em
transmitir os valores ao filho e deixar que ele escolha o melhor
para si com base nas proprias experiéncias - esta ¢ uma base
importante na formacao da crianga em se tornar quem ela é”

Pelo receio de parecer dirigir a escolha da crianca, os pais
deixam de dar referéncias importantes.

Segundo Francisco Assumpcao Junior, psicologo e psiquia-
tra infantil:

Ser toleraite ¢ compreensivo com as caracte-
risticeas gue evertuadmente o fitho apresente ¢
diferente de considerd-lo capaz de avaliar as
consegucncias de suas decisoes - ele precisa ser
esclarecido ¢ apoiado. (s valores da casa, da
Jamilia e da cultura que fazem sentido para
as preds, devem ser estimudados... 05 pais nao



podem avaliar a crianca como wm adulio, se-
gundo suas angiisiias e anseios. As guesioes da
cricenge o maior parte das vezes sao cotidianas
¢ concretas ¢ pedem para ser encaradas, res-
pandidas e orfentadas, como fal,

A crianga esti na fase de desenvolver a autoestima, de per-
ceber e respeitar regras e de ser auxiliado a se tornar autono-
mo. Ela vai amadurecendo, a partir das referéncias e atitudes
dos pais sem ainda ter capacidade de decidir e escolher gran-
des coisas.

Os pais se cobram tanto com relacao a criacao e a educa-
¢ao das criangas, que muitas vezes sao incapazes de enxergar
com clareza as necessidades de seu filho.

Para que a independéncia da crianga se concretize, a
mae precisa diminuir seu poder protetor sobre o lilho e
permitir que ele se aproxime do pai, cujo papel é estimular
o interesse pela novidade e conduzir o filho para o mundo.
A crianga ¢ um vir a ser, uma personalidade em construcao...
estd nela seu daimon, sua semente que conduz o seu cami-
nhar. Mas os estimulos que lhe sao oferecidos, o meio no qual
estd inserida, interferem e complementam, dando forma a
pessoa na qual ela vai se constituindo. I importante que os
pais contribuam para que seu filho cresca bem: escuta, pre-
senca, aspectos lndicos e muita conversa..., processo natural
na vida de uma crianga, promovendo possibilidades, orien-
tando e dando limites, além de mostrar consequéncias.

Os pais dao referéncias mostrando como séo e falando tam-
bém sobre a crianga que foram no passado e que esta atualiza-



Pais! Onde foi que acortoe?

da na relacio com os filhos. Como ¢ possivel, a partir de uma
mudangca de atitude e uma diferente compreensao, os pais aju-
darem a crianga a experimentar outros estimulos e formas para
que tambeém ela possa se ver de maneiras diferentes?

Devemos nos lembrar de que o olhar dos pais sobre a
crianga afeta e influencia a maneira como ela se vé.

Em "A poética da infancia’} os autores Severino e Katia es-
creveram:

Enlfre tantas vozes ¢ sufeitos,
i eriangea precisa o sua medida
ir construindo sua propria voz...

Eila vai se desenvolvendo e tendo sua concepcao do mundo
(ue a cerca.... descobrindo o que dizer, e precisando de didlo-
2o, de escuta ¢ de um cuidadoso olhar...

A empatia dos pais e cuidadores é fundamental na relacao
com esta crianga, na escula de sua voz, no acollimento de suas
dores e de seus sonhos, cultivando seus desejos de aprendiza-
sem e de vida.
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Durante nossa trajetoria no atendimento de criangas
frequentemente ouvimos: “0Onde erramos? Onde errei?
Em que acertamos?”

Nao ha erros! Nao ha acertos! Cada crianga é tnica e
tem suas necessidades, exigindo em sua singularidade
uma determinada conduta em sua educacao.

“Apesar de dirigido de forma muito particular aos pais,
0 conteudo dos vdrios capitulos poderd ser de interesse
também para os profissionais de satde e educagdo que
lidam com criangas e adolescentes. 0 objetivo implicito
em todo o livio e que perpassa pelos capitulos é a
intengao de ajudar o processo de criagao de criangas
e adolescentes para que eles sigam um processo de
desenvolvimento saudavel. 0s capitulos poderiam ser
compreendidos como aulas de uma escola para pais.”

Ceres Alves de Araujo
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